Sesongens utvalgte

TSI IES

En frisk og ekstra smakfull ¢ i'alat Reddikens pepperaktige smak passer godt med appelsinens sote, friske.

@ 4 porsj. Q 10 mm Enkel

Reddik-crudite 2 %}

2 bunter reddiker é 1. Rens og vask reddikene, og skjar de 53 tynt du klarer med en skarp kniv eller en
4 s5 Coop Smak forskjellen "mandolin”. Legg reddikskivene i kaldt vanni5 min.
Olivenolje : 2. Pisk sammen olje, appelsin, salt og dill i en bolle.
1 appelsin, revet skall og safi 3.Ta reddikene opp av vannet og tark dem godt. Vend reddikene inni dressingen, og server.

Maldonsalt :
1 dl Anglamark dill, grovreve
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Reddik har en sterk peppersmak og éjr et smak-
fullt left til mange retter. Populaer a ser\zere til ost.
og dipp. men prav den 0gsa stekt i olje med litt saft,

eller damp den! Bade hode og blader kan spises.
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