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| H¢steme|d|ng #5 2015

Periode: Uke 35 (23.08-30.08)

Praktisk:

- Kjgr forsiktig langs hele Vatneliveien og rundt garden. Barn leker!

- Pkologiske egg fra Sglve Salte pa Klepp er tilgjengelige i redskapsskjulet for andelshavere. Pris er
80 kroner per brett.

- Pa oppslagstavlen i hjgrnet i redskapsskjulet kan det henge viktige opplysninger. Det anbefales at
du tar en titt pa den nar du ankommer.

Husk a ta med:

- Pose eller lignende til 8 ha dine grgnnsaker i.

- Stgvler dersom det har regnet (det kan vaere gjgrmete pa jordet).

- Penger dersom du vil kigpe med deg ett brett med egg (fortrinnsvis eksakt belgp — kr 80).

Praktisk pa jordet:

- Husk a ga mellom radene pa jordet.

- Si gjerne hei til andre som du ser pa jordet. Dette vil hjelpe med det sosiale og ogsa passe pa at ikke
helt ukjente dukker opp og begynner og hgste.

Hgstetidspunkt

- Man hgster nar man selv gnsker a hgste. Men na i starten er det satt opp to tidspunkt hvor det blir
felleshgsting hvor det vil bli gitt litt veiledning, samt mulighet for erfaringsutveksling om bruk av
grennsakene. Dette kan du delta pa dersom du selv gnsker.

Felleshgsting blir:

Mandag 24. August kl 17:30 (etterpa vil det ogsa forega arbeid pa jordet, sa bli gjerne igjen og delta
pa noe av dette.)

Dersom ikke dette tidspunktene passer og du fgler du har behov for litt veiledning sa ta kontakt i god
tid (helst sms) far du kommer for a hgre om det passer for Torill/Jone og bli med deg. TIf 97155814,

Trykk HER for a se kart over omradet (parkering, redskapsbod, jordet etc)


http://sandnesandel.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/kart_ny.jpg
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Hva kan hgstes Seng & rad Hvordan Hvor mye
Poteter Tidligpoteter: Hgst Bruk greip, lpft Ta det din andel
R kun blant radene som | oppunder planten. | eller dine
er innimellom det bla Grav frem andeler har
tauet. potetene som behov for, for
NB. Det er godt mulig | henger pa planten | uken. Har du
at potetlauvet har blitt | for hand. eks 1

kuttet na —se i sa fall
etter rader som ikke
har blitt gravd opp og
hvor det stikker opp
litt av en potetplante.

Det som evt er
grent pa poteter
ma skjeeres bort og
bgr ikke spises. Evt.
brune flekker kan
skjeeres bort.

voksenandel tar
du det du til ditt
forbruk (som
voksen) for en
uke.

Sukkererter

@verste del av
sukkerert raden

Knekk av de
sukkerertene som
buler (da har de frg
inni). De helt tynne
sukkerertene skal
helst sta igjen slik
at de kan vokse seg
tykkere.

Ca. 20 stykk per
andel.

Redlgk rad som er rett
etter fgrste gulrot rad
etter potetene.

Trekk lgken opp og
ut av jorden.

3 Igk per andel.
Det grgnne pa
Igken kan
brukes likt som
purrelgk/varlgk.
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Rad mellom potet og
A rodlgk. Begynn gverst
y0g hgst systematisk
ynedover

Gulot

Bruk greip — vipp
gulrgttene opp.

10 gulrgtter per
andel.

Squashradene som er
noksa naeerme
sukkerertene (se skilt

P evt. skilt fra nedsiden)
b

Ta de stgrste forst
—ikke ta de som er
mindre enn ca 15
cm lang og/eller ca
5 cm tykk.
Vri/knekk av
squashen fra
planten (planten vil
gi mer squasher).

1 stykk per
andel. NB. Det
er mulig at det
ikke blir nok til
alle
andelshavere
denne uken (i
sa fall vil de
som ikke har far
denne uken bli

Tunbalderbré

brukes i salater,
middagsretter og i
smoothies.

prioritert
neste).
Bonushgsting; spiselig ugress: | hele akeren Plukk opp hele Sa mye du vil —
planten. Kan jo mer dutarjo

bedre!




