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Høstemelding #4 – 2015 

Periode: Uke 34 (16.08-23.08) 

 

Praktisk: 
- Kjør forsiktig langs hele Vatneliveien og rundt gården. Barn leker! 
- Økologiske egg fra Sølve Salte på Klepp er tilgjengelige i redskapsskjulet for andelshavere. Pris er 
80 kroner per brett.  
- På oppslagstavlen i hjørnet i redskapsskjulet kan det henge viktige opplysninger. Det anbefales at 
du tar en titt på den når du ankommer. 
 
Husk å ta med: 
- Pose eller lignende til å ha dine grønnsaker i. 
- Støvler dersom det har regnet (det kan være gjørmete på jordet). 
- Penger (fortrinnsvis eksakt beløp – kr 80) dersom du vil kjøpe med deg ett brett med egg. 
 
Praktisk på jordet: 
- Husk å gå mellom radene på jordet. 
- Si gjerne hei til andre som du ser på jordet. Dette vil hjelpe med det sosiale og også passe på at ikke 
helt ukjente dukker opp og begynner og høste. 
 
Høstetidspunkt 
- Man høster når man selv ønsker å høste. Men nå i starten er det satt opp to tidspunkt hvor det blir 
felleshøsting hvor det vil bli gitt litt veiledning, samt mulighet for erfaringsutveksling om bruk av 
grønnsakene. Dette kan du delta på dersom du selv ønsker.  
Felleshøsting blir: 
Mandag 17. August kl 17:30 (etterpå vil det også foregå arbeid på jordet, så bli gjerne igjen og delta 
på noe av dette.) 
Tirsdag 18. August (se eksakt klokkeslett i dugnadskalender). Bli gjerne igjen litt etter felleshøsting 
og delta i arbeid på åkeren hvis du vil. 
Dersom ikke disse tidspunktene passer og du føler du har behov for litt veiledning så ta kontakt i god 
tid (helst sms) før du kommer for å høre om det passer for Torill/Jone og bli med deg. Tlf 97155814. 
 
Trykk HER for å se kart over området (parkering, redskapsbod, jordet etc) 
 
 
 
 
 
 

http://sandnesandel.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/kart_ny.jpg
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Periode: Uke 34 (16.08-23.08) 

Hva kan høstes Seng & rad Hvordan Hvor mye 
Reddik 

 

Se etter 
gjerdepåle 
med grønn 
maling som 
står helt øverst 
(ca rad 3-4 fra 
venstre hvis en 
står fra veien 
og ser opp) 

Dra opp hele planten 
etter stilken. Ta også med 
lauvet vekk fra jordet.  
Her er forresten link til 
fem oppskrifter på 
engelsk hvor reddiklauvet 
har blitt brukt. Hvis du 
ikke vil bruke kan du 
kaste lauvet i blå tønne 
som står på jordet eller i 
redskapsskjulet 

En god bunt (ca 
15 stk) per andel. 
Vi håper at vi får 
høstet vekk alle 
reddikene som er 
i dette området i 
løpet av denne 
uken. 

Poteter 

 

Tidligpoteter: 
Høst kun blant 
radene som er 
innimellom det 
blå tauet.   

Bruk greip, løft oppunder 
planten. Grav frem 
potetene som henger på 
planten for hånd. 
Potetlauvet lar du ligge 
igjen i stykket som en 
«duk» for å hindre ugras i 
komme frem. 

Ta det din andel 
eller dine andeler 
har behov for, for 
uken. Har du eks 
1 voksenandel tar 
du det du til ditt 
forbruk (som 
voksen) for en 
uke. 
 

Sukkererter 

 

Øverste del av 
sukkerert 
raden 

Knekk av de sukkerertene 
som buler (da har de frø 
inni). De helt tynne 
sukkerertene skal helst 
stå igjen slik at de kan 
vokse seg tykkere. 

Ca. 15 stykk per 
andel. 

Brokkoli 

 

Helt øverst 
med borte 
med reddiken 
og grønnkål. 
Se etter grønn 
påle som vil bli 
satt ut mandag 
ettermiddag. 

Klipp eller knekk av rett 
oppunder hodet (se blå 
strek på bildet). Saks 
ligger på benk i 
redskapshus. Start med 
de største hodene først. 
Sideskudd (i rød firkant 
på bilde) vil vokse frem 
fortløpende.  

1 hode til hver 
andel. NB hodene 
er ikke så store 
som vanlig 
brokkoli som er i 
butikken. 

http://www.mnn.com/food/recipes/blogs/5-recipes-for-radish-leaves
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Periode: Uke 34 (16.08-23.08) 
Grønnkål 

 

Så å si nesten 
øverst i 
venstre 
hjørnet hvis du 
står på 
nedsiden og 
ser opp. Du 
finner skilt og 
det ligger hvit 
duk over. Den 
hviten duken 
har masse 
åpninger ved 
bøylene som 
holder duken 
oppe. 

Knekk av de nederste 
bladene på forskjellige 
planter. Bare ta hånda inn 
gjennom duken der den 
er ødelagt.  

5 store blader per 
andel 

Rødløk 

 

Rødløk rad 
som er rett 
etter første 
gulrot rad 
etter 
potetene. 

Gå nedover i raden og 
finn løk som vokser veldig 
nær annen løk (mindre 
enn ca 10 cm), da får vi 
tynnet samtidig som vi 
høster. 
Trekk løken opp og ut av 
jorden.  

3 løk per andel. 
Det grønne på 
løken kan brukes 
likt som 
purreløk/vårløk. 

Bonushøsting; spiselig ugress:  
Tunbalderbrå

 

I hele åkeren Plukk opp hele planten. 
Kan brukes i salater, 
middagsretter og i 
smoothies. 

Så mye du vil – jo 
mer du tar jo 
bedre! 

 


