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Hgstemelding #11 — 2015

Periode: Uke 41 (04.10-11.10)

Praktisk:

- Kj@r forsiktig langs hele Vatneliveien og rundt garden. Barn leker!

- Pkologiske egg fra Sglve Salte pa Klepp er tilgjengelige i redskapsskjulet for andelshavere. Pris er 80 kroner per
brett.

- Dersom det gar tomt for en type gr@nnsak sa veer vennlig a gi beskjed om dette (send en epost til oss eller send en
sms til Torill - 97155814)

- Lading av EL-bil: Ta kontakt med Torill dersom det er behov for dette pga fare for sikringer som ryker(97155814).

Husk a ta med:

- Pose eller lignende til a ha dine grgnnsaker i.

- Stgvler dersom det har regnet (det kan vaere gjgrmete pa jordet).

- Penger dersom du vil kjgpe med deg ett brett med egg (fortrinnsvis eksakt belgp — kr 80).

Praktisk pa jordet:

- Husk & ga mellom radene pa jordet.

- Si gjerne hei til andre som du ser pa jordet. Dette vil hjelpe med det sosiale og ogsa passe pa at ikke helt ukjente
dukker opp og begynner og hgste.

Hgstetidspunkt
- Man hgster nar man selv gnsker a hgste.
Ingen felleshgsting denne uken.

Trykk HER for a se kart over omradet (parkering, redskapsbod, jordet etc).

Trykk HER for a se kart over akeren.


http://sandnesandel.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/kart_ny.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/gr%C3%B8nnsakoversikt.jpg
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Hva kan hgstes

Rad

Hvordan

Hvor mye

Lagring

Seinpoteter

Ligger i stor sekk i
redskapsskjulet.
Sekken er ca 1x1x1
meter stor.

Lukk opp sekken og
hent ut poteter. Husk a
lukke sekken godt etter
deg slik at ikke noe lys
slipper inn!

Ta det din andel eller
dine andeler har
behov for, for uken.

Sukkererter

Sukkerert radene
Rad 21 og 22.
Begynn gverst.

Knekk av sukkerertene.
Sukkerertene er i ferd
med 3 dg ut na. Stygge
belger kan apnes og
ertene inni kan
fremdeles brukes.

Plukk det du klarer a
spise.

Redlgk/gul 1gk

30,36,39

Ta helst de Igkene som
har grgnt lauv som ikke
star lenger (disse vil ikke
vokse mer). Trekk Igken
opp og ut av jorden.

5 redigk og 15 gullgk
per andel. Det
gronne pa lgken kan
brukes likt som
purrelgk/varlgk.

Kan ogsa brukes som
pesto.

Ikke fjern det
grenne pa
Igken. La det
grenne veere pa
og la Igken veere
i en luftig kasse
innendgrs slik at
den tgrkes. Nar
den er tgrr kan
den lagres
lenge.

Kan ogsa fryses i
stekt eller kokt
tilstand.

Gulrot

Rad 33. Se etter pale
med grgnn maling.
Begynn gverst og hgst
systematisk nedover.

Bruk greip — vipp
gulrgttene opp.

20 gulrgtter per
andel.

Kan fryses ned i
skiver som
forvelles i 2-3
min.

Chioggiabeter

Rad 29. Se etter pale
med grgnn maling.

Trekk opp hele planten
fra jorden. Roten som er
i jorden brukes som
rgdbete. Bladene pa
planten er ogsa
spiselige.

8 stykk per andel. Ta
de stgrste plantene
forst.

Redbeter Rad 24. Se etter pale Trekk opp hele planten | 4 stykk per andel
med grenn maling. fra jorden. Bladene pa (NB. En del av
planten er ogsa redbetene er noksa
spiselige. sma, men vi haper
de vil vokse litt til.)
Rad 31 Ta kun de grgnne 1 hode per andel. Ta

Gr¢nn salat

salatene! Trekk opp
hele hodet — kan veaere
lurt a ta begge hendene
under salathodet og
trekke hodet oppover.

de stgrste fgrst.



http://www.nrk.no/livsstil/frys-gronnsakene_-1.6206268

Page 3 of 4 - Periode: Uke 41 (04.10-11.10)

Hva kan hgstes

Rad

Hvordan

Hvor mye

Lagring

Grgnnkal

. B

Rad 10. Se etter pale
med grgnn maling

Knekk av de nederste
bladene pa forskjellige
planter. IKKE ta hele
planten. Bare ta handa
inn gjennom duken der
den er gdelagt.

7 store blader per
andel

Rad 8 og 10.

Skjaer/brekk av rett
oppunder hodet.
Ta de stgrste f@rst.

1 hode per andel.
Mulig det ikke er nok
til alle — gi i sa fall
beskjed sa vil vi la
kun de som ikke fikk
denne uke fa hgste
neste uke.

Rad 27. Se etter pale
med grgnn maling.

Trekk opp hele planten.
Brukes som spinat

5 planter per andel.
Start nederst pa
raden og ta de
stgrste plantene.

Rad 4 (rett ved
vinterreddik)

Trekk opp hele planten.

1 stk per andel. Start
med de stgrste fgrst.

Rad 6. Se etter
gjerdepale med grgnn
maling.

Dra opp hele planten
etter stilken.

10 stk per andel. NB
noen av reddikene er
ganske sma da
denne omgangen
med reddiken ble
sadd veldig seint.

Rad 3

Trekk opp hele planten.

NB ta kun de
vinterreddikene som er
hvite/gule (IKKE
meorke/rgde)

10 stykk per andel.
NB ta kun de
vinterreddiken som
er hvite/gule (IKKE
meorke/rgde).
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Hva kan hgstes

Rad

Hvordan

Hvor mye

Lagring

Bonushgsting:

Bondebgnner/heste

bgnner

Bonushgsting:
Brokkoli

Rad 19. Se etter pale
med grgnn maling.

Brekk av belgene.

Ta det som du
eventuelt finner og
som du kan bruke.

Rad 7 og 11

Knekk/klipp av rett
oppunder hodet.

NB. Alt som er i ferd
med 3 ga i blomst eller
har gatt i blomst kan
knekkes av og tas med.
Blomster kan spises

Samle et par tre sma
hoder slik at det
tilsvarer stgrrelse til
et lite "vanlig" hode.
| tillegg til dette kan
en ta eventuelle
blomster.

Bonushgsting:
Brekkbgnner

Bonushgsting:
Blomkal

Rad 20. Se etter pale
med grgnn maling.

Knekk av bgnnene (slik
som ved sukkererter).
Begynn gverst pa raden
og ta de stgrste fgrst.

Ta det du eventuelt
finner og trenger.

Rad 12

Brekk av hodet.

Blomkal har ikke
veert sa vellykket i ar.
Dersom du finner
noe som du kan
bruke kan duta 1
blomkalhode per
andel.

Bonushgsting:

Squash (gule og

grénne
P~
P

| ;o

av rgd salat

Tunbalderbra

Bonushgsting: Rest

Bonushgsting;

Rad 17 og 18.(se etter
pale med grgnn
maling)

Vri/knekk av squashen
fra planten (planten vil
gi mer squasher).

Hvis du finner noe
brukende kan du ta
maks 1 stykk per
andel.

k|

Helt gverst rad 31. Se
etter pale med grgnn
maling gverst.

Trekk opp hele hodet -
kan vaere lurt a ta begge
hendene under
salathodet og trekke
hodet oppover.

Det er litt rester
igjen av den rgde
salaten. Ta det som
du kan bruke.

| hele dkeren

Plukk opp hele planten.
Kan brukes i salater,
middagsretter og i
smoothies.

Sa mye du vil — jo
mer du tar jo bedre




Rad Gronnsak
1 Eksperiment
2 Reddik
3 “interreddik
4 Kalrabi
5 Salat, Salat
5 Reddik
7 Brokkoli
g Div. Kal
9 Rosenkal

10 Grannkal

11 Brokkoli

1z EBlomkal

13 Mepe

14 Hodekal

15 Russisk grannkal

16 Div. K&l

17 Squash, Salat

18 Squash

19 Bondebenner, Soya

20 Brekkbanner

2 Sukkererter

22 Sukkererter

23 Persile

24 Redbeter

25 Pastinakk

26 Mangald -

27 Mangold

28 Chogiabeter

29 Chogiabeter

30 Salat, Gullak

31 - Hodesalat, Sellerirot, Pumelak

3z Gulrnot

33 Gulnot

34 Gulnot

35 Gulrot

36 Radlak

ar Gulnot

38 Gulrot

39 Radlak

40 Gulnot

41 Seinpotet (Folva)

42 Seinpotet (Folva)

43 Seinpotet (Folva)

44 Seinpotet (Folva)

45 Seinpotet (Folva)

46 Seinpotet (Folva)

47 Seinpotet (Folva)

45 Seinpotet (Folva)

49 Seinpotet (Folva)

50 Seinpotet (Folva)

51 Seinpotet (Folva)

52 Seinpotet (Folva)

53 Seinpotet (Folva)

54 Seinpotet (Folva)

55 Seinpotet (Folva)

56 Seinpotet (Folva)

57 Seinpotet (Folva)

58 Seinpotet (Folva)

58 Seinpotet (Folva)

G0 Seinpotet (Folva)

61 Seinpotet (Folva)

B2 Seinpotet (Folva)

63 Seinpotet (Folva)

G4 Seinpotet (Folva)

E5 Seinpotet (Folva)

EE Seinpotet (Folva)

67 Seinpotet (Folva)

[=1:) Seinpotet (Folva)

=] Seinpotet (Folva)

70 Seinpotet (Folva)

71 Tidiigpotet {Arielle)

72 Tidligpotet (Arielle)

73 Tidligpotet (Arielle)

74 Tidligpotet {Arielle)

75 Tidligpotet (Arielle)

TE Tidligpotet (Arielle)

7 Tidligpotet (Ariele)

78 Tidligpotet { Ariefle)

79 Tidligpotet (Ariele)

a0 Tidligpotet (Ariele)

&1 Jordskokk

a2 Jordskokk

83 Jordskakk, Blomster

a4 Jordskokk
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