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Hostemelding #6 — 2015

Periode: Uke 36 (30.08-6.09)

Praktisk:

- Kj@r forsiktig langs hele Vatneliveien og rundt garden. Barn leker!

- Pkologiske egg fra Sglve Salte pa Klepp er tilgjengelige i redskapsskjulet for andelshavere. Pris er 80
kroner per brett.

- Pkologiske klink-egg fra Splve Salte pa Klepp er tilgjengelig i redskapsskjulet for andelshavere.
Klinkegg er GRATIS. Her er mer info om klink-egg.

- Dersom det gar tomt for en type gr@nnsak sa veer vennlig a gi beskjed om dette (send en epost til
oss eller send en sms til Torill - 97155814)

Husk a ta med:

- Pose eller lignende til 3 ha dine grgnnsaker i.

- Stgvler dersom det har regnet (det kan vaere gjgrmete pa jordet).

- Penger dersom du vil kigpe med deg ett brett med egg (fortrinnsvis eksakt belgp — kr 80).

Praktisk pa jordet:

- Husk a ga mellom radene pa jordet.

- Si gjerne hei til andre som du ser pa jordet. Dette vil hjelpe med det sosiale og ogsa passe pa at ikke
helt ukjente dukker opp og begynner og hgste.

Hgstetidspunkt

- Man hgster nar man selv gnsker a hgste. Men na i starten er det satt opp to tidspunkt hvor det blir
felleshg@sting hvor det vil bli gitt litt veiledning, samt mulighet for erfaringsutveksling om bruk av
grennsakene. Dette kan du delta pa dersom du selv gnsker.

Felleshgsting blir:

Mandag 31. August kl 17:30 (etterpa vil det ogsa forega arbeid pa jordet, sa bli gjerne igjen og delta
pa noe av dette.)

Dersom ikke dette tidspunktet passer og du fgler du har behov for litt veiledning sa ta kontakt i god
tid (helst sms) fgr du kommer for & hgre om det passer for Torill/Jone og bli med deg. TIf 97155814.

Trykk HER for a se kart over omradet (parkering, redskapsbod, jordet etc).

Trykk HER for a se kart over akeren. Markert i gult er det som kan hgstes denne uken.


http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/om_egg.pdf
http://sandnesandel.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/kart_ny.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
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Hva kan hgstes Seng & rad Hvordan Hvor mye
Poteter Tidligpoteter: Hgst Bruk greip, lgft Ta det din andel
" kun blant radene som | oppunder planten. | eller dine
er innimellom det bla | Grav frem andeler har
tauet. potetene som behov for, for
NB. Potetlauvet har henger pa planten | uken. Har du
blitt kuttet na —se for hand. eks 1

etter rader som ikke
har blitt gravd opp og
hvor det stikker opp
litt av en potetplante.

Det som evt er
grgnt pa poteter
ma skjaeres bort og
bar ikke spises. Evt.
brune flekker kan
skjaeres bort.

voksenandel tar
du det du til ditt
forbruk (som
voksen) for en
uke.

Sukkererter Sukkerert radene Knekk av Ca. 25 stykk per
(rad 21 og 22) sukkerertene. andel.

Radlgk Redlgk rad som er rett | Ta helst de Ipkene | 3 Igk per andel.
etter fgrste gulrot rad | som har grgnt lauv | Det grgnne pa
etter potetene. som ikke star Ipken kan
Rad 39 (se etter pale lenger (disse vil brukes likt som
med grgnn maling) ikke vokse mer). purrelgk/varlgk.

Trekk Igken opp og | Kan ogsa brukes
ut av jorden. som pesto.

Gulrot Rad nr 40. Se etter Bruk greip — vipp 10 gulrgtter per

pale med grgnn
maling.

Begynn gverst og hgst
systematisk nedover.

gulrgttene opp.

andel.

Squash (gulve og grgnne)

Rad 17 og 18 (se etter
pale med grgnn

jmaling)

Ta de stgrste forst
— ikke ta de som er
mindre enn ca 15
cm lang og/eller ca
5 cm tykk.
Vri/knekk av
squashen fra
planten (planten vil
gi mer squasher).

1 stykk per
andel. NB. Det
er mulig at det
ikke blir nok til
alle
andelshavere
denne uken (i
sa fall vil de
som ikke har far
denne uken bli
prioritert
neste).

Knekk/klipp av rett
oppunder hodet.
NB. Alt som er i
ferdmedagai
blomst eller har
gatt i blomst kan
knekkes av og tas
med. (Eksempel pa
bilde bgr
klippes/knekkes av
hvor det er
markert i rgdt)

Samle et par tre
sma hoder slik
at det tilsvarer
stgrrelse til et
lite "vanlig"
hode. | tillegg til
dette kan en ta
eventuelle
blomster.



http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
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Red salat

Hodesalat _

Helst gverst rad 31. Se | Trekk opp hele 1 hode per
etter pale med grgnn hodet — kan vaere andel. Ta de
maling gverst. lurt a ta begge stgrste fgrst.

hendene under

salathodet og

trekke hodet

oppover.
Helt gverst rad 5. Se Ta kun de grgnne 1 hode per
etter pale med grgnn salatene! Trekk andel. Ta de
maling. opp hele hodet — stgrste farst.

kan veere lurt 3 ta
begge hendene
under salathodet
og trekke hodet
oppover.

Nar det er tomt
pa rad 5 begynn
a ta de stgrste
som er pa rad
30.

Rad 15. Se etter pale
med grgnn maling.

Knekk av blader.
Begynn med de
nederste bladene.
(viktig at planten
star igjen da den vil
produsere mer
blader
fortlgpende).

10 blader per
andel.

| hele akeren

Plukk opp hele
planten. Kan
brukes i salater,
middagsretter og i
smoothies.

Sa mye du vil -
jo mer du tar jo
bedre!



http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg
http://www.weebly.com/uploads/2/9/5/7/29575181/oversikt_uke_36.jpg

= H@STING

-

O 00«

@

¢

i .[...o_.lﬁg,...,...c.....]

W oqSpUor b
B pspIor i
W OqSpUon i
WHOSpUON 1=}
(alaLy) ja0d ol
(ayaLy) jmod "
(ayauy) jaod p
(2lauy) 1230 3
(2Ll ya30e0) y
Gi
tL
gL
A
¥
oL
(B0 ) J2j0dues o
(eAnd) 1ejoduias i
(A0 1) 19j0duEs hm_
(eand) 1ejoduias .
(A0 1) J9j0duiEs 0
(Ao ) Jjeduas "
(enjo ) Jjoduag i
(Ao ) Jjodups i
(Eajo ) jaoduiag ;
(eand) 1@joduias i
(A0 ) 1=j0duEs o
(eand) 12joduias i
(A0 ) J=j0duEs o
(Ao ) Jjeduas G
(Bnjo ) Jejoduag i
(enjo ) JjoduEs i
(A0 ) J=j0dues .
(eAnd) 1ejoduias i
(Baj0 ) jaoduiag ;
(eand) 1ejoduias i
(A0 1) J=j0duEs b
(Ao ) Jjeduas i
(Ao ) Jjoduag .
(Enjo ) Jjoduag o
(Bnjo ) Jjoduas i
(Enjo ) Jjoduag e
(Enjo ) Jjoduag i
(eno ) pnduEg i
(B0 4) 2j0duiag "
g «
HOPEH mm
ing p
ing hm
HOPE »
ng 5
ng .
ng =
g p
HElaLINg JoIUs|eS ' IEIRSEpOH - LE
2N 'S @
Jajageibol g i
Jajagefioy) -
plofiueypy 7
plofiueypy e
AELSES =
Jajpqpay .
istad .
JapaNg Nm
delslaning v
Jauuaggyalg @
BAOS JBLUEgSpUOE ¢
ysenbg ¥
1eles ‘usenbs i
I3 Mg "
BHUUELIG SISy "
L ¥l
adapy .
|ERolg "
aolg 4
] :
|ERUas0y :
12 Mg m
aqolg ;
L :
Bleg eies m
1N :
ApPaLIEk, :
PP m
Wawuadsyg _.
Aesuugiy nmm_



	Høstemelding 6 - 2015 - uke 36
	Oversikt uke 36

